
 

 

 تعریف

 بهکلیهشرایطیکهطیآنهورمونتیروئیددربدن

 بیشازحدطبیعیباشدگفتهمیشود.

 علتهایپرکاریتیروئیدچیست؟

 شایعترینعلت،افزایشتولیدهورمونتوسطغده•

 تیروئیدمیباشدکهبهآنبیماریگریوزمیگویند

 تحریکغیرطبیعیغدهتیروئیدتوسطآنتیبادیهای.

 تولیدشدهدرگردشخونباعثافزایشاندازهو

اندازهغده.  افزایشترشحهورمونتیروئیدمیشود  

3(گواتر)برابربیشازحدطبیعیمیشود 4 تا  

پرکاریتیروئید-1: سهمشخصهاینبیماری  - 

اگزوفتالموس-3(بزرگشدنغده)گواتر-2-  

خیر(شمانبرآمدهنگاه)چ  

 

 

 

 

 8 شوددرزنان سالدیدهمی 40 تا 20 غالبادًرخانمهایجوان 

 برابربیشترازمردانبود

 افرادباسابقهفامیلیمثبتبیشترمبتلامیشوند 

 ممکناستبعدازشوکهایعاطفی،تنفسیو 

 .عفونتدراینافرادبهوجودآید

 درغدهتیروئیداین(توده)وجودیکیاچندگره 

گرههابتدریجرشدکردهومیزانهورمونیکهوارد 

 .یشمیدهندخونمیکندراافزا

 اگریکگرهباشدبهآنگواترسمیخودکارمیگویندو 

 اگرچندگرهباشدبهآنگواترچندگرهایمیگویند

 دراثرعفونتهایویروسیاتفاقمیافت(التهابغدهتیروئید)تیروئیدیت

 چندماهطولمی کشد. دموقتیبودهوبرایچندهفته

 برایمثالبرایدرمان)مصرفزیادهورمونهایتیروئید 

 میباشد( کمکاریتیروئید

 دارایمقدارزیادمصرفبرخیداروهایمثلآمیودارونومحلوللوگول(

 یدهستند(

 علائمپرکاریتیروئید؟

 نشستن بیقراریوعصبانیت،دلواپسی،ناتوانیبرایآرام

 تپشقلبحتیدرحالتاستراحت

 تعریقزیاد -

- 

پوستدر(رنگنقرهایشبیهبهرنگماهیغزلآلا)پوستبرافروخته،نرم،مرطوبوگرم

 . سالمندانخشکوخارشدارمیشود

 عدمتحملگرما -

 افزایشفشارخون -

 .چشمشدباعثخیرگی(اگزوفتالمی)بیرونزدگیکرهچشم -

 ضعفوخستگی -

 کاهشوزنعلیرغماشتهایزیادومصرفبیشاز-

 حدغذا

 قطعقاعدگی -

 مونازکونرم -

 اسهال -

 

 تشخیص

 شرححالوعلائمونشانههاییکهوجوددارد

غدهتوسطپزشکدیدنلمسکردنغدمعاینه ه  

3 اندازهگیریهورمونهایتیروئید T و  

کممیشودتیاساچ TSHافزایشیافتهومقدار T4 

 131 نشانداردیکدوزید)آزمایشبرداشتیدرادیواکتیو

 24 بهبیماردادهمیشودبعداز

. در مقداربرداشتیدتوسطتیروئیدبررسیمیشودساعت

پرکاری مقدار برداشت ید افزایش می یابد

 

 درمان

 یکروشدرمانییکسانبرایتمامانواعپرکاری

 تیروئیدوجودندارد،انتخابدرمانبهسنوعلت



 

 

 . پرکاریوشدتپرکاریبستگیدارد

رویغدهتیروئید درمانبایدرادیواکتیو،جهتایجاداثراتتخریبی  

 درمانداروئیباداروهایضدتیروئید

 جراحیبرداشتنقسمتزیادیازغدهتیروئید

 درمانهایکمکیبرایتسکینعلائممثلقرصهای

فشارخونایندرالواتنولولبرایکاهشتپشقلبوکاهش  

131 درمانبایدرادیواکتیو  

 پرتوتابیبایدکهاثرتخریبیرویسلولهایتیروئید

کهبیش ازحدفعالشدهدارد معمولا با یک دوره درمان بهبودی حاصل 

 می شود.

 درمانمتداولدرسالمندانمیباشد

 بارداریپسازدرمانبایدرادیواکتیوبایدتاممنوع می باشددرزنانشیردهوحامله

.ماهبهتعویقبیفتد 6  

 درمانباداروهایضدتیروئید

تیروئیدمیشونداینداروهاباعثمهارساختهشدنهورمونهای . 

 شایعتریندارواستفادهشدهمتیمازولمیباشد،

 چندهفتهطولمیکشدتادارواثرخودرانشاندهد

 تاثیرداروبابهبودعلائمبیمارمثلنبضوفشارخونو

 وزنوهورمونهایتیروئیددرخونمشخص میشود

آزمایشاتلازمبتدریجمقدارداروباتوجباپیگیریومراجعاتدورهایبهپزشکوانجام

 هبهشرایطشماتغییرمیکند

تببالا،التهابحلقوزخمهایدهان،بثوراتدرهنگاممصرفمتیمازولاگردچارعفونت

( لکههایپوستی)

تیداروقط،دردمفصل،زردیپوستخارششدید،نشاندهندهعوارضداروبودهبایس

 عوبهپزشکمراجعهکنید

خودداریکنیدازمصرفداروهایضداحتقانبرایگرفتگیبینی  

 داروراباغذامصرفکنید

 داروراکموزیادنکردهوبهطورناگهانیقطعنکنید

پزشک خود مراجعه کنید. اگرقصدبارداریداریدویاباردارشدیدحتمابًه  

 سایرآموزشها

 برایکاهشاسهالازمصرفموادغذاییچاشنیدارو

 .موادمحرکمثلقهوه،چای،نوشابهگازدار،الکلاجتنابکنید

محلهایشلوغوپررفتوآمددوریکنیدجهتکاهشاضطرابتان،ازشرایطاسترسزامثل  

برایکاهشخطربروزپوکیاستخوانکهبطوردیررسایجادمیشودبخصوصدرزنانرو

 زانهشیرولبنیاتومنابعسرشارازویتامین

کبد  مانندماهیوروغن

مارانمبتلابهپرکاریتیروئیدبرخوردیآراممصرفنماییدخانوادهمحترمبابیماهی

, وصبورانهداشتهباشیدوعواملتنشزایمحیطیمثلسروصدایوموسیقیبلند

رابهحداقلبرسانید....  زنگدستگاههاو  D 

وزنبهمرورزماندچارکاهشاعتماممکناستبیمارشمابهدلیلافزایشاشتهاوکاهش

لمددبهنفسشوددراینزمانشمامیبایستاینتغییراترادرککردهآنهاراغیرطبیعیق

واورابهدلیلپرخوری.  تغییراتویراحمایتنماییداادنکرده،جهتسازگاریب  

د.سرزنشنکنی  

 

 

 

Ed-pm-7/1 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 بیمارستان جوادالائمه)ع(

 پرکاری تیروئید

 
کارشناس پرستاری زهرا نجفی  

 

 تهیه کننده

1401بهار   
 

 سال تهیه 

متخصص داخلی گریستفاطمه دکتر   

 

 تائید کننده

 2022برونر سودارث غدد

 

 منبع
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